Rodinné konstelace a uzdraveni duse

Oblibena metoda, kterd vam pomuze nahlédnout a 1épe porozumét situacim, ve kterych se nachazite a nevite
pro¢ se vam stale opakuji, pro€ z nich nemtiZete najit cestu ven. Jak sam nazev ,,rodinné* tika, tykaji se
vhledy povétSinou rodiny, ne vSak upln€ a zcela. Nahlédnout muiiZzete napt. na své finance, vnitini boje,
podceniovani se, pfi¢inu nemoci, zavislosti (pf. ¢okoldda, suSenky, alkohol, Zeny x muzi, sex aj.) praci,
nadmérnou véhu atd. Konstelace jsou vhodné 1 pro osoby, které nyni nic nefesi. Dostanou tak odpovédi
v hranych rolich smérem ke svému Zivotu a jeho déni. Na zéklad¢ téchto roli si tak 1épe mizou uvédomit
svou nefesenou situaci a dostanou navod ¢i podnét k jejimu vyieseni.

Jak chapat konstelace
Predstavte si cibuli, kterd mé nahote shnil¢ slupky a nemize dychat. My jsme cibule a vzniklé situace jsou
shnilé slupky, které je potieba sundat, aby cibule mohla opét dychat, volné rist.

Jak probiha samotna konstelace

Sdélite lektorovi téma, které jste prisli fesit. Lektor vas oslovi a pozada, abyste si z ptitomnych lidi vybrali
zastupce do roli, které souvisi s pfibéhem. Postavite-li si konstelaci, otevie se pied vami vaSe situace, kterou
muzete vnimat jinak, nez jak se odehravéd v redlném zivoté. Citite, vnimate zmény, které k vam ptichdzi
skrze slova a projevy vami vybranych lidi, které jste pozadali o pomoc pii ndhledu do své situace. Po
objasnéni situace se sami postavite do své role a s pomoci lektora dofesite si svou situaci.

Minulé inkarnace a regrese

Narodime se do rodiny, kterou jsme si sami vybrali a to zkouSkami, které mame zpracovat. Tim naSe duse
roste a postupuje vys. Kazda duSe je moudra a nevybere si pro Zivot nic, co by nezvladla. Pii konstelaci
muze nastat chvile, kdy se dostaneme v piibéhu do minulych inkarnaci a bude potfeba procistit urcité linie.
Lektor se vzdy pta, zda se osoba stavéjici chce do tohoto feSeni pustit a procistit. Jedna se pouze o danou
osobu, neda se zasahovat do zivotl druhych bez jejich ptitomnosti (tzn. nemtizu fesit osobu blizkou a jeho
téma v konstelaci). Re$eni piibéhu se musi dotykat mé osoby. V Zivotnim piibéhu dané osoby se
posunujeme vice smery tak, aby bylo vSe k tématu protfeSené.

Témata

- rodinné zatéZe stavajici, rodové (zdravotni, psychické, kiivdy z minulosti aj.)

— smutek, vnitini zranéni, neobjasnéné pocit, pro€ ja, co mam délat, kdyz ...

— préace, finance, nerozumim ...

— vztahy na vSech trovnich — osobni, rodinné, kamaradské, pracovni aj.

— chci jit tam, ale bojim se — vztahy, konic¢ky, podnikani, prace, pomoc ...

— co si 0 m& mysli, jak m¢ vnima, co mizu délat, jak pomoci — détem, sourozencim, rodic¢tim ...
— zavislosti, odpoutani se — na jidle, lidech, prosttedi, praci



